
PHOTO -  AND  V ID EO S H O OT  GU ID E

studio levien

studio levien

YAY! JE HEBT DE STAP GENOMEN OM 
PROFESSIONEEL BEELD IN TE GAAN 
ZETTEN. DEZE GUIDE HELPT JE GOED 
VOORBEREID AAN DE SLAG TE GAAN. 

DON’T WORRY, I’VE GOT YOU!



inhoud   

WHAT TO  EXPECT?
p a g e  0 3 p a g e  0 5

voor  de  camera  staan 

kan  best    spannend   zijn   . 

Wat  kan  je   verwachten  

tijdens     onze  shoot?

misschien       wel  de   meest   

gestelde    vraag :  wat 

trek  i k  aan?  help    is   on 

the  way !

WHAT  TO  WEAR?

-



p a g e  0 7
p a g e  0 9

we  gaan  zorgen  dat 

jij    echt ,  natuurlij  k 

en  natuurlij  k  k nap  in  

beeld     komt .

i k  begeleid      je   naar  een  

relaxte    shoot !

HA I R  &  MAKE -UP PREPARING 
MENTALLY
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- inhoud

- studio levien

-



-



what
to  expect?
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- what to expect?

- studio levien

-

-

yeah  !  jij    hebt    de   stap  genomen  om 

professioneel       beeld     te  maken .  wat  kun 

je   verwachten    van  de  shootdag ( en ) ?

V a n  t e v o r e n  k r i j g  j e  e e n  u i t e e n z e t t i n g  v a n  d e  p l a n n i n g  z o d a t 
j e  g o e d  o p  d e  h o o g t e  b e n t  v a n  d e  h o e ,  w a t  e n  w a a r . 
B i j  a a n k o m s t  h e b  j e  a l t i j d  e v e n  d e  t i j d  o m  t e  a a r d e n ,  j e 
m e n t a a l  v o o r  t e  b e r e i d e n  e n  n a t u u r l i j k  k l e t s e n  w e  e v e n 
b i j .  I n  d e  t u s s e n t i j d  z a l  i k  a l l e  t e c h n i s c h e  b e n o d i g d h e d e n 
o p b o u w e n  z o a l s  l i c h t  e n  g e l u i d  e n  d a a r n a  g a a n  w e  a a n  d e 
s l a g !  I k  l o o p  j e  s t a p  v o o r  s t a p  d o o r  d e  s h o o t  h e e n ,  h e l p  j e 
p o s e r e n  e n  z o r g  e r v o o r  d a t  d e  b o o d s c h a p  d i e  w e  o v e r  w i l l e n 
b r e n g e n  o p  e e n  m o o i e  e n  n a t u u r l i j k e  m a n i e r  v a s t g e l e g d 
w o r d t .  I t ' s  a  w r a p !

we  zorgen  ervoor  dat  jouw 
beelden    echt  jou  zijn   .
we  gaan  voor  jouw 
authentie  ke  message   ,

you ' re   in   good  hands .



-
-



what
to  wear ?
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- what to wear?

- studio levien

-

-

omdat  we  jouw autentie  ke  verhaal  

willen      communiceren   ,  is   het   belangrij   k 

dat  je   iets   draagt  waar  je   zelf     blij    

van  wordt  .

do  ' s :

dont  ' s :

-  K i e s  e e n  o u t f i t  d i e  b i j  j e  p a s t ;
-  n e e m  m e e r d e r e  o u t f i t s  m e e ;
-  v a r i e e r  i n  s f e e r  ( b i j v o o r b e e l d  t u s s e n  z a k e l i j k  e n 
c a s u a l ) ;
-  z o r g  d a t  d e  b e w e g i n g e n ,  d e  m o v e s ,  d i e  w e  g a a n 
m a k e n  t i j d e n s  d e  s h o o t  c o m f o r t a b e l  u i t  t e  v o e r e n 
z i j n ;
-  d e n k  a a n  b i j p a s s e n d e  s c h o e n e n !

-  D r a a g  g e e n  k l e d i n g  m e t  h e l e  f i j n e  s t r e e p j e s  o f 
p a t r o o n t j e s  w a n t  d i t  v e r o o r z a a k t  m o i r é ;
-  k i e s  b i j  v o o r k e u r  n i e t  v o o r  a l l e e n  f e l l e  e n  h a r d e 
k l e u r e n ,  m a a r  k i e s  ( o o k )  v o o r  z a c h t e  k l e u r e n ;
-  p a s  o p  m e t  m e r k n a m e n ,  h e t  i s  v a a k  n i e t  w e n s e l i j k 
d e z e  g r o o t  i n  b e e l d  t e  h e b b e n .

be  bold .
B E  YOUR  true  S E L F .



hair

-

als  je   haar  maar  goed  zit   .  toch?

M e e s t a l  h e b b e n  w e  e e n  M U A H  ( m a k e - u p  a r t i s t  &  h a i r 
s t y l i s t )  o p  l o c a t i e .  Z i j  z o r g t  e r  n a t u u r l i j k  v o o r  d a t  j e 
n o o i t  e e n  b a d  h a i r d a y  h e b t  t i j d e n s  e e n  s h o o t .
H e t  e n i g e  d a t  j e  d a n  z e l f  m o e t  d o e n  i s  z o r g e n  d a t  j e 
h a a r  f r i s  i s .

H e b b e n  w e  g e e n  M U A H ,  n e e m  d a n  j e  e i g e n , 
g e b r u i k e l i j k e  h a a r p r o d u c t e n  m e e .  D e n k  h i e r b i j  a a n 
e e n  ( f ö h n ) b o r s t e l ,  h a a r l a k ,  w a t  j e  n o r m a l i t e r  d a n  o o k 
g e b r u i k t . .



make -up
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- hair & make-up

-schoonheid       komt  van  binnen  .

E n  t ó c h  i s  h e t  f i j n  o m  j e  u i t e r l i j k  o o k  o n  p o i n t  t e 
h e b b e n  t i j d e n s  e e n  s h o o t .  M e e s t a l  v e r z o r g t  d e  M U A H 
j e  m a k e - u p ,  d a n  k u n  j e  z o n d e r  m a k e - u p  n a a r  d e  s h o o t 
k o m e n .

H e b b e n  w e  g e e n  M U A H ?  H o u d  h e t  d a n  n a t u r e l .  D r a a g 
e e n  b e s c h e i d e n  m a k u - u p  z o n d e r  f e l l e  k l e u r e n  e n 
z o n d e r  a l  t e  d i k k e  l a a g  o p  d e  h u i d .  Z o  s t a  j e  h e t 
m o o i s t e  o p  b e e l d !  T i j d e l i j k e  p l e k j e s  z o a l s  p u i t j e s  z a l  i k 
b i j  e e n  f o t o s h o o t  a l t i j d  w e g w e r k e n .



preparing
mentally

- preparing mentally

-

-

voor  de   camera  staan  kan  natuurlij  k 

best    spannend   zijn   .  en  daar  is  

helemaaal     ni ks  mis    mee  !

T i j d e n s  d e  s h o o t  z o r g e n  w e  v o o r  e e n  r e l a x t e  s f e e r .  W e  g a a n 
s e r i e u s  a a n  d e  s l a g ,  m a a r  g a a n  o o k  v o o r  f u n !
H e t  e n i g e  d a t  j i j  h o e f t  t e  d o e n  i s  z o r g e n  d a t  j e  u i t g e r u s t 
a a n k o m t .  Z o r g  v o o r  e e n  g o e d e  n a c h t r u s t ,  p a k  j e  s p u l l e n  d e 
d a g  v a n  t e v o r e n  a l v a s t  i n  e n  n e e m  v o l d o e n d e  r e i s t i j d  i n 
a c h t . 

D e z e  r e k e n s o m  =  g a r a n t i e  v o o r  e e n  f i j n e  s h o o t !

relax ,
we ' ve   got  you .



- page 10

- studio levien

-



see you soon!

-

-

www.studiolevien      . nl

hi @studiolevien      . nl

insta  :  @studioleviennl     

i k  k ij k  ernaar  uit    om 

jouw verhaal  vast  te 

leggen  .



see you soon!

- s tudio levien

-

-

let  ' s  put  your  story 

in   the  spotlight   !


