
PHOTO -  AND  V ID EO S H O OT  GU ID E

studio levien

studio levien

YAY! JE HEBT DE STAP GENOMEN OM 
PROFESSIONEEL BEELD IN TE GAAN 
ZETTEN. DEZE GUIDE HELPT JE GOED 
VOORBEREID AAN DE SLAG TE GAAN. 

DON’T WORRY, I’VE GOT YOU!



I N H O UD

WHAT TO  EXPECT?
p a g e  0 3 p a g e  0 5

VOOR  DE  CAMERA  STAAN 

kAN  B E ST  S PANNEND  Z I JN . 

WAT  kAN  J E  V ERWACHTEN 

T I JD ENS  ONZE  SHOOT?

M I S SCH I EN  WEL  D E  ME E ST 

GE STE LDE  VRAAG :  WAT 

TREk  I k  AAN?  H E LP  I S  ON 

THE  WAY !

WHAT  TO  WEAR?

-



p a g e  0 7
p a g e  0 9

WE  GAAN  ZORGEN  DAT 

J I J  ECHT ,  NATUURL I Jk 

EN  NATUURL I Jk  k NAP  I N 

B E E LD  kOMT .

I k  B EGEL E I D  J E  NAAR  E EN 

R E LAXTE  SHOOT !

HA I R  &  MAkE -UP PREPARING 
MENTALLY

- page 02

- inhoud

- studio levien

-



-



WHAT
TO  EXPECT?
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- what to expect?

- studio levien

-

-

YE AH !  J I J  H EB T  D E  STAP  GENOMEN  OM 

PROFE S S I ONEE L  B E E LD  TE  MAkEN .  WAT  kUN 

J E  V ERWACH TEN  VAN  DE  SHOOTDAG ( EN ) ?

V a n  t e v o r e n  k r i j g  j e  e e n  u i t e e n z e t t i n g  v a n  d e  p l a n n i n g  z o d a t 
j e  g o e d  o p  d e  h o o g t e  b e n t  v a n  d e  h o e ,  w a t  e n  w a a r . 
B i j  a a n k o m s t  h e b  j e  a l t i j d  e v e n  d e  t i j d  o m  t e  a a r d e n ,  j e 
m e n t a a l  v o o r  t e  b e r e i d e n  e n  n a t u u r l i j k  k l e t s e n  w e  e v e n 
b i j .  I n  d e  t u s s e n t i j d  z a l  i k  a l l e  t e c h n i s c h e  b e n o d i g d h e d e n 
o p b o u w e n  z o a l s  l i c h t  e n  g e l u i d  e n  d a a r n a  g a a n  w e  a a n  d e 
s l a g !  I k  l o o p  j e  s t a p  v o o r  s t a p  d o o r  d e  s h o o t  h e e n ,  h e l p  j e 
p o s e r e n  e n  z o r g  e r v o o r  d a t  d e  b o o d s c h a p  d i e  w e  o v e r  w i l l e n 
b r e n g e n  o p  e e n  m o o i e  e n  n a t u u r l i j k e  m a n i e r  v a s t g e l e g d 
w o r d t .  I t ' s  a  w r a p !

WE  ZORGEN  ERVOOR  DAT  JOUW 
BE E LDEN  ECHT  JOU  Z I JN .
WE  GAAN  VOOR  JOUW 
AUTHENT I EkE  ME S SAGE ,

YOU ' R E  I N  GOOD  HANDS .



-
-



WHAT
TO  WE AR?
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- what to wear?

- studio levien

-

-

OMDAT  WE  JOUW AUTENT I EkE  V ERHAAL 

W I L L EN  C OMMUN ICEREN ,  I S  H ET  B E LANGRI Jk 

DAT  J E  I ETS  DRAAGT  WAAR  J E  Z E L F  B L I J 

VAN  WORD T .

D O ' S :

D ONT ' S :

-  K i e s  e e n  o u t f i t  d i e  b i j  j e  p a s t ;
-  n e e m  m e e r d e r e  o u t f i t s  m e e ;
-  v a r i e e r  i n  s f e e r  ( b i j v o o r b e e l d  t u s s e n  z a k e l i j k  e n 
c a s u a l ) ;
-  z o r g  d a t  d e  b e w e g i n g e n ,  d e  m o v e s ,  d i e  w e  g a a n 
m a k e n  t i j d e n s  d e  s h o o t  c o m f o r t a b e l  u i t  t e  v o e r e n 
z i j n ;
-  d e n k  a a n  b i j p a s s e n d e  s c h o e n e n !

-  D r a a g  g e e n  k l e d i n g  m e t  h e l e  f i j n e  s t r e e p j e s  o f 
p a t r o o n t j e s  w a n t  d i t  v e r o o r z a a k t  m o i r é ;
-  k i e s  b i j  v o o r k e u r  n i e t  v o o r  a l l e e n  f e l l e  e n  h a r d e 
k l e u r e n ,  m a a r  k i e s  ( o o k )  v o o r  z a c h t e  k l e u r e n ;
-  p a s  o p  m e t  m e r k n a m e n ,  h e t  i s  v a a k  n i e t  w e n s e l i j k 
d e z e  g r o o t  i n  b e e l d  t e  h e b b e n .

BE  BOLD .
B E  YOUR  TRUE  S E L F .



HA IR

-

ALS  J E  HAAR  MAAR  GOED  Z I T .  TOCH?

M e e s t a l  h e b b e n  w e  e e n  M U A H  ( m a k e - u p  a r t i s t  &  h a i r 
s t y l i s t )  o p  l o c a t i e .  Z i j  z o r g t  e r  n a t u u r l i j k  v o o r  d a t  j e 
n o o i t  e e n  b a d  h a i r d a y  h e b t  t i j d e n s  e e n  s h o o t .
H e t  e n i g e  d a t  j e  d a n  z e l f  m o e t  d o e n  i s  z o r g e n  d a t  j e 
h a a r  f r i s  i s .

H e b b e n  w e  g e e n  M U A H ,  n e e m  d a n  j e  e i g e n , 
g e b r u i k e l i j k e  h a a r p r o d u c t e n  m e e .  D e n k  h i e r b i j  a a n 
e e n  ( f ö h n ) b o r s t e l ,  h a a r l a k ,  w a t  j e  n o r m a l i t e r  d a n  o o k 
g e b r u i k t . .



MAkE -U P

- page 08

- hair & make-up

-S C H OONH E ID  kOMT  VAN  B INNEN .

E n  t ó c h  i s  h e t  f i j n  o m  j e  u i t e r l i j k  o o k  o n  p o i n t  t e 
h e b b e n  t i j d e n s  e e n  s h o o t .  M e e s t a l  v e r z o r g t  d e  M U A H 
j e  m a k e - u p ,  d a n  k u n  j e  z o n d e r  m a k e - u p  n a a r  d e  s h o o t 
k o m e n .

H e b b e n  w e  g e e n  M U A H ?  H o u d  h e t  d a n  n a t u r e l .  D r a a g 
e e n  b e s c h e i d e n  m a k u - u p  z o n d e r  f e l l e  k l e u r e n  e n 
z o n d e r  a l  t e  d i k k e  l a a g  o p  d e  h u i d .  Z o  s t a  j e  h e t 
m o o i s t e  o p  b e e l d !  T i j d e l i j k e  p l e k j e s  z o a l s  p u i t j e s  z a l  i k 
b i j  e e n  f o t o s h o o t  a l t i j d  w e g w e r k e n .



PREP ARING
MENTALLY

- preparing mentally

-

-

VOOR  D E  CAMERA  STAAN  kAN  NATUURL I Jk 

B E ST  S PANNEND  Z I JN .  EN  DAAR  I S 

H E L EMAAAL  N IkS  M I S  ME E !

T i j d e n s  d e  s h o o t  z o r g e n  w e  v o o r  e e n  r e l a x t e  s f e e r .  W e  g a a n 
s e r i e u s  a a n  d e  s l a g ,  m a a r  g a a n  o o k  v o o r  f u n !
H e t  e n i g e  d a t  j i j  h o e f t  t e  d o e n  i s  z o r g e n  d a t  j e  u i t g e r u s t 
a a n k o m t .  Z o r g  v o o r  e e n  g o e d e  n a c h t r u s t ,  p a k  j e  s p u l l e n  d e 
d a g  v a n  t e v o r e n  a l v a s t  i n  e n  n e e m  v o l d o e n d e  r e i s t i j d  i n 
a c h t . 

D e z e  r e k e n s o m  =  g a r a n t i e  v o o r  e e n  f i j n e  s h o o t !

RELAX ,
WE ' V E  GOT  YOU .
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- studio levien

-



SEE YOU SOON!

-

-

WWW.STUD I OL EV I EN . N L

H I@STUD I OL EV I EN . N L

IN STA :  @STUD I OL EV I ENN L

I k  k I Jk  ERNAAR  U I T  OM 

JOUW VERHAAL  VAST  TE 

L EGGEN .



SEE YOU SOON!

- s tudio levien

-

-

L ET ' S  PUT  YOUR  STORY 

I N  THE  S POTL IGHT !


